


No nacemos con estereotipos. Se incorporan a nuestra 
vida a lo largo del proceso de socialización. En la mayoría 
de los casos son heredados de nuestros progenitores, 
pero también de nuestro entorno más inmediato.

Son incorporaciones preconcebidas, sin un juicio crítico, 
que se arraigan de tal manera que se hace muy difícil 
escapar de ellas, erradicarlas.

Se sostienen en el tiempo, pese a que estudios, 
estadísticas y evaluaciones, indican lo contrario. Y 
continúan transmitiéndose, por lo que es, fundamental, 
la educación. Pero también los medios de comunicación 
juegan un papel transcendental.

‘Rompiendo estereotipos’ no es únicamente un lema para un día concreto, el ‘Día 
Internacional de la Mujer’. Pretende ser mucho más. Es una campaña de sensibilización 
que se alargará en el tiempo y en la que no sólo se reivindicará el papel de la mujer en 
todos los ámbitos de la vida, sino que llevará consigo la celebración de sus logros en 
una escalada que avanza a pasos agigantados.

No hay metas. Los únicos límites tienen que ser los que nos marquemos, nadie puede 
poner obstáculos, porque haya unos estereotipos preconcebidos.

La campaña del 8M en Lorca es un canto al empoderamiento, a la libertad, al talento, 
la determinación, el liderazgo… de las mujeres en la ciencia, tecnología, arte, deporte… 
Es momento de desafiar a esos conceptos preconcebidos, de romper estereotipos, 
para que las mujeres del futuro únicamente tengan que decidir, sin salvar barreras.

Cuatro mujeres lorquinas participan de esta campaña. El mensaje es muy claro, el 
progreso no tiene género, como ha demostrado Laura Gallego Silvente, Premio mundial 
a la mejor jugadora de fútbol playa. Pero también Rosalía Palencia Álvarez, que cada 
día conduce un autobús; la pilota de rallye María Isabel Peñas Giménez; y la jugadora 
de rugby, Antonia María Trenza Sánchez.

Tenemos que crear conciencia y empatía sobre este tema específico. La sensibilización 
es el objetivo para lograr un cambio positivo en actitudes y comportamientos.

La programación en torno al 8M la integran más de medio centenar de proyecciones, 
talleres, encuentros, charlas, conferencias… que se desarrollan dirigidos por la 
Concejalía de Mujer en colaboración con una veintena de organizaciones, entidades, 
colectivos sociales e institutos.

Rompamos estereotipos. Pero hagámoslo no solo con ocasión del 8M, aunque 
estos días son, todavía, necesarios para lograr un cambio positivo de actitudes y 
comportamientos.

FULGENCIO GIL JÓDAR
ALCALDE DE LORCA



Las profesiones no tienen género. Sin embargo, una 
mujer tiene que enfrentarse, todavía, a determinados 
condicionantes a la hora de elegir su futuro profesional. 

Nuestra sociedad está repleta de estereotipos de género 
en las profesiones. Es momento de romper con arquetipos, 
prototipos, pautas, patrones, modelos y clichés, para lograr 
un ambiente inclusivo y diverso.

La mujer tiene que decidir libremente sobre su futuro 
profesional, explorar campos que tradicionalmente eran 
considerados ‘masculinos’. Como también los hombres 
tienen que analizar y reconocer profesiones que parecían 
únicamente albergar al género ‘femenino’.

Gradualmente estas barreras se están rompiendo, pero esos prejuicios parecen muy 
arraigados, asentados, en nuestra sociedad. Aún parecen resistirse profesiones como las 
STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas), donde hay pocos modelos a seguir.

Es necesario un enfoque multidimensional para lograr el empoderamiento femenino en estas 
profesiones tradicionalmente subrepresentadas. Y, sobre todo, es necesario insistir en que 
cualquier persona, independientemente de su sexo, tiene la capacidad de desarrollarse en 
cualquier campo profesional.

Días como el 8M son una excusa para insistir en este asunto en el que hemos avanzado 
mucho, pero que aún no está ‘salvado’ en su totalidad. Es nuestro deber derribar barreras 
en fechas como el ‘Día Internacional de la Mujer’.

Este año, con un mensaje claro y contundente: ‘Rompiendo estereotipos’. A través de más 
de medio centenar de acontecimientos pondremos énfasis en este asunto dando a conocer 
a mujeres lorquinas que un día rompieron con prototipos preconcebidos y decidieron elegir 
libremente sin importarles nada, desafiando las expectativas sociales, que intentaban 
limitar su potencial.

Son noticia, lamentablemente, porque aún son únicas. Pero parece cada vez más cercano 
ese día en el que al conocer la profesión de una mujer no se registre en el rostro de las 
personas presentes cierto aire de sorpresa o asombro.

Esperemos que muy pronto la admiración o fascinación por ese logro sea algo tan habitual 
que no llene titulares, ni que lleve a recibir premios. Aún queda un largo recorrido. Y los 
organismos públicos tenemos la obligación de contribuir a hacer ese camino más fácil.

Decía que los medios de comunicación son fundamentales, pero también las asociaciones, 
organizaciones, colegios e institutos, que con su esfuerzo a lo largo de los trescientos 
sesenta y cinco días del año hacen posible romper estereotipos de forma efectiva.

Formemos parte de este proyecto común que inspira a todas las mujeres a perseguir 
sus sueños y a desafiar las expectativas sociales que limitan su potencial para lograr un 
mundo mejor para toda la ciudadanía.

MARÍA DE LAS HUERTAS GARCÍA PÉREZ
EDIL DE MUJER 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
DIRIGIDO A PÚBLICO EN GENERAL:

MIÉRCOLES 6 DE MARZO

SORORIDAD MIGRANTE- EDICIÓN “FEMINISMOS DEL MUNDO”
Hora: 10:30 horas.

Lugar: Centro de Recursos Universitarios M13.

Organiza: Cazalla Intercultural y Fundación CONVIVE Cepaim.

Dirigido a: Mujeres del municipio de Lorca.

Colabora: Concejalía de Juventud del Ayuntamiento de Lorca.

LAS NIÑAS Y NIÑOS DE CÁRITAS OS INVITAN A REFLEXIONAR 
SOBRE LA IGUALDAD
Hora: 17:00 horas.

Lugar: Centro Cultural José María Campoy Camacho. 

Organiza: Cáritas Lorca. 

Dirigido: Adolescentes del municipio de Lorca.

PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA “OCORNO”
Hora: Primera sesión a las 18:30 y segunda sesión a las 21:30 horas.

Lugar: Teatro Guerra.

Organiza: Cineclub Paradiso.

Dirigido a: Público en general.

DEL MIÉRCOLES 6 DE MARZO 
AL MIÉRCOLES 27 DE MARZO

“CONVERSACIONES (IN)CÓMODAS”- DIRECTOS EN INSTAGRAM
Hora: 20:00 horas.

Lugar: Directos en Instagram.

6 de marzo - @jovesolides

13 de marzo - @planb_educacionsocial

20 de marzo - @proyectokieu

27 de marzo - @cazalla_intercultural

Organiza: Cazalla Intercultural, Proyecto Kieu, Fundación PlanB, Jovesolides España.

Dirigido a: Personas mayores de 14 años.

Colabora: Co-financiado por la Unión Europea.
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JUEVES 7 DE MARZO

TALLER DE LEMAS Y CARTELERÍA
Hora: 17:00 horas.

Lugar: Sede de Lorca Iris.

Organiza: Lorca Feminista, Lorca Iris, CONVIVE Fundación Cepaim, DAFI, Cazalla Intercultural, Grupo 
Scouts Ciudad del Sol.

Dirigido a: Público en general. 

JUEVES 7 Y VIERNES 8 DE MARZO

SCAPE ROOM- DESAPARICIÓN DE MARÍA
Horas:  Jueves (16:30, 17:40 y 18:50 horas) y viernes (16:30 y 17:40 horas).

Lugar: Bajos formativos de Cruz Roja.

Organiza: Cruz Roja Juventud. 

Colabora: Tururú animación. 

Dirigido a: Público en general mayores de 12 años. 

VIERNES 8 DE MARZO

ACTO INSTITUCIONAL DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LORCA
LECTURA DEL MANIFIESTO DEL DÍA 8 DE MARZO DE 2024.
XIII EDICIÓN DE LA ENTREGA DE LOS PREMIOS “MUJERES Y 
HOMBRES POR LA IGUALDAD”.
XI EDICIÓN DE LA ENTREGA DEL PREMIO “LORCA POR LA 
IGUALDAD 2024”.
Hora: 11:00 horas.

Lugar: Plaza de España.

Organiza: Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Lorca.

Dirigido a: Público en general.

LAS NIÑAS Y NIÑOS DE CÁRITAS OS INVITAN A REFLEXIONAR 
SOBRE LA IGUALDAD
Hora: 17:00 horas.

Lugar: Colegio San José de Calasanz.

Organiza: Cáritas Lorca. Programa de Infancia y Familia. 

Dirigido a: Niñas, niños y adolescentes. 



sábado 9 DE MARZO

biblioteca viviente de mujeres de lorca
Hora: 10:00 a 14:00h.

Lugar: Plaza Calderon.

Organiza: Scouts Ciudad del Sol.

Dirigida a: todos los públicos.

 

convivencia
Hora: 14:00 a 17:00h.

Lugar: local de Lorca Iris.

Organiza: Lorca Iris.

Colabora: Cazalla Intercultual, Cepaim, Dafi, Lorca Feminista, Scouts Ciudad del Sol.

Dirigida a: todos los públicos.

 

Feminismo interseccional
Hora: 17:00 a 19:00h.

Lugar: local de Lorca Iris.

Organiza: Cazalla Intercultual, Cepaim, Dafi, Lorca Feminista.

Colabora: Lorca Iris, Scouts Ciudad del Sol.

Dirigida a: todos los públicos.

 

Violencia estética y belleza disidente
Hora: 19:20 a 20:00h.

Lugar: local de Lorca Iris.

Organiza: Cazalla Intercultual, Cepaim, Dafi, Lorca Feminista.

Colabora: Lorca Iris, Scouts Ciudad del Sol.

Dirigida a: todos los públicos.

 

show drag de ángel fansy
Hora: 20:00 a 20:30h.

Lugar: local de Lorca Iris.

Organiza: Cepaim, Dafi.

Colabora: Lorca Iris, Scouts Ciudad del Sol, Cazalla Intercultural, Lorca Feminista.

Dirigida a: todos los públicos.

SÁBADO 16 DE MARZO

XV EDICIÓN DE ENTREGA DE PREMIOS IGUALDAD 8M “ÁNGELA 
RUIZ SÁNCHEZ”
Hora: 13:00 horas.

Lugar: Puerto Lumbreras.

Organiza: Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca.

Dirigido a: Público en general. 



MIÉRCOLES 20 DE MARZO

TALLER DE MASCULINIDADES IGUALITARIAS: 
“RECONFIGURANDO MI YO”
Hora: 17:30 horas.

Lugar: Sede CONVIVE Fundación Cepaim Lorca.

Organiza: Fundación CONVIVE Cepaim.

Dirigido a: Público en general. 

DEL VIERNES 29 DE MARZO 
AL DOMINGO 31 DE MARZO

CONVIVENCIA # QUE NO DA IGUAL- IGUALDAD Y PREVENCIÓN 
DE VIOLENCIA DE GÉNERO
Lugar:  Albergue Juvenil de Calarreona (Águilas).

Organiza: Proyecto No da Igual. Cazalla Intercultural.

Dirigido a: Jóvenes de 18 a 23 años (previa inscripción).

Financiado: Co-financiado por la Unión Europea.

HASTA EL MARTES 16 DE ABRIL

CERTAMEN LITERARIO RELATOS CORTOS Y ENSAYO “ROSALÍA 
SALA VALLEJO” ESCRITOR@S POR LA IGUALDAD. XII EDICIÓN 
JÓVENES Y III EDICIÓN ADULTOS. 
Plazo:  Hasta el 16 de abril.

Organiza: Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca.

Dirigido a: Jóvenes entre 15 y 18 años y adultos mayores de 18 años.

Subvenciona: Instituto de las Mujeres. 

18 de ABRIL

III EDICIÓN DEL CONCURSO “AL COLE CON IGUALDAD”
Hora: 11:00 horas.

Lugar: Huerto Ruano. 

Organiza: Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Lorca.

Dirigido a: Centros de Educación Primaria del término municipal de Lorca. 

JUEVES 11 DE ABRIL

CURSO DE FORMACIÓN “CUESTIONA-TE”
Prevención, sensibilización y pautas de actuación para la prevención de la violencia hacia la 
mujer. 

Hora: 16:00 horas.

Lugar: Ifelor.

Organiza: Concejalía de Mujer y Concejalía de Seguridad Ciudadana del Ayuntamiento de Lorca.

Dirigido a: Profesionales que trabajen con colectivos de jóvenes, mujeres y víctimas de violencia de género. 

Colabora: Dirección General de Mujer y Violencia de Género. 



ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR 
DISTINTAS ENTIDADES DE LORCA 

DIRIGIDAS A SU COLECTIVO

MARTES 5 DE MARZO

DEPORTE PARA LA EQUIDAD DE GÉNERO
Hora: 10:00 horas.

Lugar: Complejo Felipe VI.

Organiza: Fundación CONVIVE Cepaim.

Dirigido a: Personas participantes en el Programa de Protección Internacional.

JUEVES 7 DE MARZO

“PONTE EN MI LUGAR”
Hora: de 16:00 a 19:00 horas.

Lugar: Plaza de España. 

Organiza: Fundación CONVIVE Cepaim.

Dirigido a: Participantes del Programa CaixaProinfancia. 

TALLER “PAÑUELOS DE COLOR MORADO”
Hora: 16:00 horas.

Lugar: C/ Pío XII, Nº 14 2ºC. 

Organiza: Fundación Secretariado Gitano.

Dirigido a: Participantes del Programa empleabilidad Sikhavel Chabó. 

MARTES 12 DE MARZO 

TALLER PARA LA PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS MACHISTAS
Hora: 11:00 horas.

Lugar: Sede CONVIVE Fundación Cepaim Lorca.

Organiza: Fundación CONVIVE Cepaim.

Dirigido a: Personas participantes del Programa de Protección Internacional. 

ENTRE NOVIEMBRE DE 2023 
Y MAYO DE 2024 

ABRIENDO PUERTAS CERRANDO TABÚES
Hora: Horario lectivo de los IES que participan.

Lugar: IES José Ibáñez Martín, IES Ros Giner, IES Ramón Arcas Meca, IES Bartolomé Pérez Casas, IES San 
Juan Bosco.

Organiza: Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca.

Colabora: Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Lorca. 

Dirigido a: Alumnado de secundaria de los IES del término municipal de Lorca. 



ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR 
LOS CENTROS EDUCATIVOS PARA SU 
ALUMNADO:
IES “PRíNCIPE DE ASTURIAS”
Desde el 12 de febrero al 10 de junio de 2024

Aulas con nombre de Mujer.

Murales con información escrita y visual de mujeres que han destacado en diversas disciplinas 
(científico, tecnológico, deportes,..).

IES “FRANCISCO ROS GINER”
Desde el 28 de febrero al 8 de marzo de 2024

Exposición de carteles sobre mujeres importantes en los distintos ámbitos (historia, ciencias, arte, 
tecnología, lengua...).

Coloquio “La mujer en el flamenco”. Taller de Flamenco a cargo de la guitarrista Mercedes Luján. 

Charla: “Biotecnología aplicada al medio ambiente” a cargo de Esther Sánchez. 

“Tribología: ¿realidad o fricción?” a cargo de Dra. Ana Eva Jiménez. 

Charla online desde la Universidad de Granada a cargo de la nutricionista Dra. Carmen Piernas. 

“El reto histórico de ser mujer” Charla a cargo de Juana Mª del Vals. Doctora en Derecho por la 
Universidad de Murcia.

CES “CIUDAD DEL SOL”
Desde el 4 de marzo al 8 de marzo de 2024

Charlas sobre mujeres relevantes.

Pancartas/murales sobre la mujer y la discapacidad.

El papel de la mujer en la economía y filosofía.

El papel de la mujer en la historia.

IESO “PEDANÍAS ALTAS”
Día 8 de marzo de 2024

Lectura colectiva del poemario “Bailar sobre las aguas” con su autora Mª Jesús Caro Porlán. 

IES “JOSÉ IBÁÑEZ MARTÍN”
Trabajo en todas las tutorías de la ESO sobre los vídeos de MUJERES

ESENCIALES de LORCA reflejadas en el mural de la calle María Agustina.

Vídeos y kahoots elaborados por el alumnado de 2º ESO.

Mesa de experiencias sobre MUJERES REFERENTES de distintos ámbitos de la sociedad lorquina: 
mujer gitana, mujer migrante, mujer con discapacidad, mujer mayor de incorporación tardía al 
sistema educativo.

I concurso literario MUJERES DE CARNE Y VERSOS sobre MUJERES REFERENTES en el ámbito más 
cercano de toda la comunidad educativa.

Elaboración de un mural con las reflexiones del alumnado después del trabajo en las tutorías.

Entrega de premios Concurso literario y reconocimiento al trabajo de vídeos y kahoots del 
alumnado de 2º ESO.

BATUCADA “SE ACABÓ” – RECREO 8 DE MARZO.

“CENTRO INTEGRADO DE FORMACIÓN PROFESIONAL”
8 de marzo de 2024

Exposición carteles: Mujeres de éxito en la ciencia.
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